Den 28. januar 2019 medbragte Ingeborg Z. kager — og sendte efterfglgende denne opskrift:

Banan-Brownie uden mel og sukker — superlaekker®©
50 g valngdder

150 g blandede ngdder (f.eks. mandler, hasselngdder, cashewngdder)
125 g merk chokolade

En knivspids salt

50 g kakao

1 tsk. bagepulver

150 g dadler

2 modne bananer

2 xg

%-1 dl havremaelk el. lign.

75 g smgr (kokosolie), smeltet

Taend ovnen pa 175 grader.

Megrk chokolade og valngdder hakkes med kniv og laegges i en rgre-skal.

Tilseet salt, kakao og bagepulver.

De andre ngdder males til mel i foodprocessor, og haeldes i skalen.

Dadlerne for-hakkes i foodprocessor, og k@res derefter godt sammen med bananer og zeg, i
foodprocessoren.

Blandes med de tgrre ingredienser samt havremaelk og smeltet smgr/kokosolie.

Hzeldes i et ovnfast fad, ca. 20 x 25 cm, beklaedt med bagepapir.

7. Bagesica. 40 minutter.
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